
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆめぽけっと 

クラブ通信 

   ７月号 

もうすぐ夏休みですね  

 7 月１９日から 37 日間の長い夏休み

がやってきます。ゆめぽけっとクラブで長い時

間を過ごすお子さんもいらっしゃると思いま

す。長い時間を支援員さんやお友達

と過ごすことで、言葉や行動が乱暴に

なったり、わがままが出てきてしまうのは、仕

方がないことかもしれませんが、ゆめぽけっと

クラブで過ごすということは、集団行動が基本になりますのでルールや決まりを

守らなくてはいけないこと、お家の人がお仕事している間、ゆめぽけっとクラブ

で安全に楽しく過ごしてほしいということを、再度お家の方からお子さんにお

話してください。楽しい夏休みを過ごしましょう！    

こどもの熱中症を防ぐポイント！ 

① 顔色や汗のかき方を十分に観察しましょう。 

② 適切な飲水習慣を学習させましょう 

③ 日頃から暑さに慣れさせましょう 

④ 服装をえらびましょう 

 ゆめぽけっとクラブでは麦茶を常

備しております。いつでも好きな時

に飲めるようにしておりますが、自分

の水筒に入れることはできません。

自分のコップで飲むようにしましょう。 

そして、外出するときは必ず帽子をかぶって出掛けるようにお声がけください。ゆめぽけっ

とクラブでも外での活動があります。また、汗拭き用タオルがあると便利です。きちんと

汗を拭くことも熱中症予防になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

終業式 

← ゆめぽけっとクラブ 閉 庁 → 

始業式 校内水泳大会 

山っこスクール 

保 夕涼み会 

三町村水泳 

記録会 

クッキング 

クッキング 

工作 クッキング 

Let`ｓ cook メニュー （※メニューは変更になる場合があります）1 食 200 円 

7月 29日（火） 

カレーライス 

玉ねぎとトマトの

マリネ 

スープ 

８月６日（水） ８月 22日（金） 

鮭と舞茸の   

炊き込みご飯 

冷しゃぶサラダ 

みそ汁 

 小松菜とシラスの

まぜご飯 

チキンナゲット 

かぼちゃのサラダ 

★ クッキングの日はお弁当がいりません。エプロンと三角巾を持ってきてください。 

工作の日の予定      工作キット １つ 500 円 

７月 31日（木） 

宇宙ボトルを作ろう！ 

８月 20日（水） 

ペットボトルでランタン

を作ろう！ 

（当日の参加者、希望者に応じて、後日集金します） 

新採用教員研修 

１３：３０～ 

※クッキングに参加したい！工作をやりたい！という理由でゆめぽけっと

クラブを利用することはできません。 

工作 

工作 
PBキャップ工作 

※ペットボトル 

もってきてね 

「しずかちゃんタイム」 

があります。入眠しやす 

いように、バスタオル等 

の準備をお願いします。 

夏休み期間は毎日 リサイクルセンター 

見学ツアー 


